Websites aan- en uitkleden

De hulpmiddelenwijzer van Vilans helpt je bij het begeleiden van cliénten naar meer
zelfstandigheid in het aan- en uitkleden. En biedt hulpmiddelen, tips en video's voor

verschillende situaties rondom de persoonlijke verzorging, eten, drinken en huishouden.
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Voor knopen

en sluitingen

Ik wist altijd veters strikken te voorkomen?
maar na twee weekenden zwoegen met
instructies en het filmpje is het toch gelukt.

Voor meer informatie over de sprint aan- en uitkleden,
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scan de QR-code. Dit is een uitgave van:
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Samen beter thuis ondersteunt mantelzorg
en zelfzorg met instructievideo's en

adviezen over verzorgen en verplaatsen.

Video’s
aan- en uitkleden op bed
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Informatie over glijzeilen voor het
makkelijker verplaatsen op bed.

Praktijk
voorbeelden

SPRINT AAN- EN UITKLEDEN



