
Elaine en Helga willen graag met je op date!  
 
In deze interactieve workshop gaan ouderen en professionals al datend met elkaar in gesprek 
over dagelijkse activiteiten en de mensen die ertoe doen. Wat geeft je dag kleur? Wie zijn de 
betekenisvolle personen in je leven, en hoe wil je betrokken blijven?  
 
Reablement draait om eigen regie, mogelijkheden en het versterken van wat al werkt.  
Door ervaringen te delen, ontstaan nieuwe inzichten en praktische handvatten voor morgen.  
 
Laat u inspireren, denk mee en ontdek hoe kleine veranderingen grote impact kunnen 
hebben. Samen bouwen we aan een actief, verbonden en betekenisvol dagelijks leven.   
  
We zien je graag op de date!  

 3 (a 4) gesprekspartners per tafel, 6 tafels 
 3 rondes van 10 min. Elke 5 min een stelling (per tafel 2 stellingen), 1 zorgmedewerker 

blijft daarna zitten. 
 15 min afsluiten 

o Dialoog aangaan. Wat heb je vandaag gehoord. Terugkomen op de stellingen 
o Wat geeft je dag kleur? Wie zijn de betekenisvolle personen in je leven, en 

hoe wil je betrokken blijven?  
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