
Met het Transmuraal Zorgnetwerk (TMZ) en Zorgnetwerk Midden Brabant (ZMBR) werken we aan het versterken van de zelfredzaamheid en 
het vergroten van de eigen regie van onze inwoners. Dit gaat hand in hand met arbeidsbesparend werken.

Op 1 juli 2024 zijn we in de regio gestart met een nieuwe aanpak voor zwachtelen. De belangrijkste wijzigingen zijn: 1) artsen geven de opdracht tot
zwachtelen en de wijkverpleging bepaalt en bestelt vervolgens het product a.d.h.v. een beslisboom, 2) inzet van voorkeurszwachtelproducten Juxtalite

en UrgoK2, die de kwaliteit verbeteren en tijdbesparend werken, 3) oedeemreductie wordt uniform gemeten, 4) bij steunkousen -> tijdige inzet
compressie- en ergotherapeut en 5) cliënten ontvangen een folder met info over zwachtelen om therapietrouw te bevorderen. 
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Tijdreductie met UrgoK2 en Juxtalite
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Keten samenwerking

‘Ik hoef nu minder vaak terug op
onverwachte momenten, omdat de

zwachtels niet meer afzakken’.

V&V

86% van de ondervraagde medewerkers geeft aan
dat hun fysieke werkbelasting is verminderd door de

nieuwe werkwijze zwachtelen.

Dit is terug te zien in de stijging van
levering Juxtalite.

86% van de ondervraagde medewerkers geeft aan dat ze minder
ongeplande bezoeken ervaren.

Nee
52.1%

Ja
47.9%

Cliënten zwachtelen volledig zelfstandig***

* Bron: VGZ Good Practice 
** Bron: Thuiszorg West Brabant.
*** Oedeem controles worden altijd gedaan. Factsheet op basis van 94 vragenlijsten verdeeld over 13 organisaties.

78% ervaart de inzet van de Juxtalite/UrgoK2 als prettig
en/of gebruiksvriendelijk.

3% geeft aan dat er sneller wondjes/blaren ontstaan. 

'Door de juxtalite is mevrouw X
zelfstandig. In de nacht kan ze de

juxtalite uit doen en hierdoor heeft ze
ook betere nachten'.



'Door het meten weet ik nu veel beter
wanneer het zwachtelen klaar is. Eerst
zwachtelde ik standaard 4 weken. Nu
stop ik als het oedeem uit de benen is.
Dat is vaak als sneller dan 4 weken'. 

'Sinds ik UrgoK2 zwachtels gebruik, vind
ik zwachtelen niet meer frustrerend. Ze

blijven goed zitten, besparen tijd en
voorkomen ongeplande zorgmomenten’.

'Als een cliënt steunkousen krijgt, laat ik
de cliënt bij aanvang van het zwachtelen
al een afspraak inplannen voor over een

aantal weken met de
compressietherapeut. Voorheen moesten
we nog wel eens langer doorzwachtelen

omdat de steunkousen er nog niet
waren. Nu is de doorstroom veel beter'.  

'Meneer J. dacht vast te zitten aan de
tijden van de zorg, maar door de juxalite,

kan meneer zelf de zwachtels
aanbrengen/eraf halen. Hierdoor hoeft
hij geen rekening met ons te houden'.

'Middels de folder leg ik uit waarom
zwachtelen nodig is. Mensen snappen
het daarom beter. Ik merk dat ze de

zwachtels daardoor beter laten zitten'.'Het is super fijn dat de arts niet meer
het zwachtel-product bepaald, maar
dat aan ons overlaat. Wij kunnen met

onze expertise het meest passende
product kiezen'. ‘Ik merk dat er door huisartsen nog

steeds korte rek zwachtels worden
voorgeschreven en voordat wij horen dat
er gezwachteld moet worden, zijn deze

ook al besteld door de huisarts’.


