
Wijkverpleging,
wat past bij u?

Van adviesgesprek tot 
behandeling, Langer Actief 

Thuis of wijkverpleging

U heeft zich aangemeld voor wijkverpleging. De volgende stap is een 
adviesgesprek. Dit gesprek wordt gevoerd door de wijkverpleegkundige, 
vaak samen met de ergotherapeut. Tijdens dit gesprek kijken we samen 
met u wat u nodig heeft en wat het beste past bij uw situatie. 

Er zijn verschillende mogelijkheden:

We kijken 
samen naar 
de vorm van 
ondersteuning 
die het beste 
aansluit bij wat 
u nodig heeft én 
wilt bereiken.

Wat kost deelname aan LAT?

•	 Ergotherapie valt onder het eigen risico van de basisverzekering. 
Extra ergotherapie is mogelijk vanuit de aanvullende verzekering.

•	 Fysiotherapie wordt vaak vergoed vanuit een aanvullende 
verzekering. Bij een chronische indicatie gelden andere afspraken. 

Heeft u vragen over de kosten of vergoedingen? 
Wij denken graag met u mee.

•	 U krijgt persoonlijk advies – Daarna kunt u 
zelfstandig verder.

•	 U krijgt behandeling – Bijvoorbeeld van een 
fysiotherapeut of ergotherapeut.

•	 U start met het programma Langer Actief Thuis 
– Kortdurende begeleiding door wijkverpleging, 
ergotherapie en/of fysiotherapie gericht op het 
vergroten van uw zelfstandigheid.

•	 U krijgt wijkverpleging – Bij structurele of 
intensievere zorgvragen.


