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Advies is voldoende

De cliënt kan zelfstandig verder, soms met een tip, hulpmiddel of 
advies. Ook kan er een verwijzing volgen, bijvoorbeeld naar een 
vrijwilligersorganisatie, een welzijnsorganisatie of de gemeente.

Paramedische behandeling zonder wijkverpleging

De cliënt ontvangt behandeling van bijvoorbeeld een ergotherapeut 
of fysiotherapeut. Wijkverpleging is hierbij niet nodig.

Interdisciplinair LAT-traject

De cliënt heeft ondersteuning nodig van zowel wijkverpleging als 
paramedici:
•	 De wijkverpleging traint actief met de cliënt aan het herwinnen 

van zelfstandigheid in de zelfzorg.
•	 Paramedici geven advies bij deze trainingen en kunnen daarnaast 

behandelen of begeleiden op andere levensdomeinen die 
bijdragen aan een betekenisvol leven.

•	 Zorg en behandeling werken nauw samen aan herstel, eigen regie 
en het versterken van vaardigheden.

•	 Iedere twee weken is er een multidisciplinair overleg (MDO) voor 
afstemming tussen betrokken zorgverleners.

Het traject duurt maximaal 12 weken en is doelgericht ingericht.

Wijkverpleging zonder paramedische behandeling

De cliënt heeft wijkverpleging nodig, maar geen behandeling. 
Bijvoorbeeld:
•	 Bij een eenvoudige zorgvraag.
•	 Bij terminale zorg.
•	 Als het team zelfstandig met de cliënt kan oefenen, bijvoorbeeld 

met een bekend hulpmiddel.
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