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Heelkundige handelingen 
Wondspoelen via katheter 
Verwijderen wondtampon 
Verwijderen exudrain 

Katheterisaties 
Infuusbehandeling 
• Inbrengen perifere canule voor infuus (toedieningssysteem) 
• Epiduraal en intrathecaal (poort): aanprikken, spinaal poortsysteem, verwisselen naald 
• Inbrengen hypodermoclyse 
• Inbrengen subcutane canule, verwisselen 
Sondevoeding 
• Inbrengen/verwijderen neusmaagsonde, verwisselen PEG-sonde of jejunostomiesonde 
Nier-en blaaskatheterisatie 
• Inbrengen van blaaskathether (eenmalig- of verblijfskatheter) 
• Verwisselen van suprapubische katheter 
• Urinestoma (UP) - katheteriseren van urinereservoir, spoelen 
Darmspoelen/toedienen hoogopgaand klysma 
Maaginhoud hevelen 
Uitzuigen van tracheacanule/van trachea via tracheacanule 

Injecties 
Subcutaan 
Intracutaan 
Intramusculair 
Intraveneus

Puncties 
Venapunctie 
Ascitespunctie

Kern werkwijze uitvoeringsverzoek
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Opdrachtgever 
Een uitvoeringsverzoek mag worden verstrekt door 
een arts, VS of PA. 

Opdrachtnemer 
Een uitvoeringsverzoek mag worden uitgevoerd door 
(wijk)verpleegkundigen en verzorgenden van de 
(specialistische) thuiszorg of verpleging op woonzorg-
locaties waar de huisarts hoofdbehandelaar is. 

Opdrachtgever geeft het uitvoeringsverzoek 
mondeling, digitaal of schriftelijk.  
De opdrachtnemer: 
• Controleert of het uitvoeringsverzoek volledig, 

duidelijk en uitvoerbaar is.  
• Bepaalt bij mondeling verzoek of dit voldoende is:  

Zo ja: herhaalt deze opdracht mondeling en legt 
vast in dossier 
Zo nee: vraagt schriftelijk uitvoeringsverzoek
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Voorbehouden handelingen 
Een uitvoeringsverzoek is uitsluitend vereist voor de uitvoering van voorbehouden handelingen.  
De handelingen waar een uitvoeringsverzoek voor nodig is, zijn voor de verpleging:

In regio Midden-Brabant en West-
Brabant-Oost is de werkwijze 
uitvoeringsverzoek herzien.                
Dit is de samenvatting hiervan. 
Documenten zijn te vinden door 
het scannen van de QR-code. 

Uitvoeringsverzoek

* Een volledig uitvoeringsverzoek bestaat uit: 

• Gegevens patiënt 
• Gegevens opdrachtgever, incl. telefoonnummer 
• Indicatie 
• Handeling, werkwijze en eventueel                        

materiaal/medicatie (inclusief dosering) 
• Tijdstip(pen) uitvoering 
• Start- en einddatum 
• Indien relevant: bijwerkingen, complicaties            

en bijzonderheden

Voor alle andere handelingen is géén uitvoeringsverzoek nodig. 


