Circaid® juxtalite® aantrekinstructies

Circaid®juxtalite®is een klittenbandsysteem met een ingebouwde
druk markering en instructie kaart zodat u de druk helemaal zelfin  Eompression

kunt stellen.

Het aantrekken van de zwarte onderkous

Stap 1: plaats uw hand in de kous tot

aan hetvoetstuk

Maak het been
' goed droog.
)
Het aantrekken
van een kous op
een nat beenis
moeilijk.

Stap 3: trek het voetgedeelte over uw
hiel, tot aan de wreef

Plaats de hiel
op dejuiste
plekin de kous.

De hiel is
duidelijk
zichtbaarinde

kous.
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Stap 2: keer de kous tot aan de voet

binnenstebuiten

Zorg dat het
voetgedeelte
in de kous

blijft

Stap 4: vouw de boord om en trek de
kous rustig omhoog

Zorg datde
' kous niet
® draait,aande
randen trekt of
teveel uitrekt
inde lengte.
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Het aantrekken van het compressiesysteem

Stap 1: plaats de juxtalite® net boven
de enkel en onder de knie met de

zwarte kant naar de binnenkant.

' Zorgdater

geen plooienin

de onderkous
zitten

Stap 3: maak de onderste banden los.
Trek band 2 schuin omhoog en zet
band 1vast op het systeem.

Stap 5: maak band 4 los en trek deze
schuin omhoog. Zet band 3 endaarna
band 4 vast.

Zorg datde
4 banden
horizontaal
zijn vastgezet
zodat er geen
kieren
ontstaan

Stap 2: zet de bovenste 2 banden (3
en 4) losjes op het systeem vast.

Stap 4: maak band 3 los en trek deze
schuin omhoog. Zet vervolgens band
2 vast.

Volgende pagina:
het instellen van de juiste druk
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Het instellen van de juiste druk

Het instellen van de juiste druk is eenvoudig. Hiervoor hebben we een meetkaart (BPS
guide card) ontwikkeld. Het meetkaartje wordt meegeleverd in de verpakking en de
juxtalite®is voorzien van strepen op het materiaal. Hiermee kan de druk eenvoudig
bepaald worden. Het kan nodig zijn onderstaande stappen te herhalen in de loop van
de dag om de voorgeschreven druk te behouden.

Stap 7: houd de punt van het zwarte driehoekje op het meetkaartje bij één van

de strepen op de onderste band.
Kijk op welke drukwaarde het tweede streepje uitkomt.
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Stap 8: trek de onderste band los wanneer de band meer of minder druk geeft

danvoorgeschreven.
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Stap 9: herhaal stap 8 bij elke band. Werk van beneden naar boven. Zorg ervoor

dat alle banden op dezelfde druk zijn ingesteld.
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