
Project: Inzet bedsensor als diagnostisch hulpmiddel

  Casus volgnummer:

Stap 1a; Casusomschrijving, de casus wordt ingebracht

Geslacht / leeftijd / weduwe(naar)  

Gezinssituatie / plaats in het gezin / 
bijzonderheden uit het gezinsleven

 

Beroep / hobby’s  

Dagritme globaal omschreven  

Tijden van opstaan en naar bed gaan Is er een 
slaapritueel / ochtendritueel?

 

Bijzonderheden in de nacht  

Bijzonderheden overdag  

Stap 1b; Casusomschrijving, de casus wordt ingebracht

Relevante medische achtergrond  

Ruimte voor verdieping op bepaald 
onderwerp

 

Welke acties/interventies reeds toegepast?  

Omschrijving probleemvraag/reden van 
inbreng. Voor wie is het een probleem, 
wanneer, hoe lang duurt het al?

 

Inbreng van de cliënt Welke klachten ervaart 
hij/zij Wat is de oorzaak?

 

Gezamenlijk gesteld doel:  

Stap 2; De casus verhelderen door de juiste vragen te stellen

Lichaamsfuncties – Ik voel me gezond en fit - Hoe voel ik me lichamelijk?  

Mentaal welbevinden – Ik voel me vrolijk - Hoe gaat het mentaal met me?  

Zingeving – Ik heb vertrouwen in mijn eigen toekomst - Hoeveel vertrouwen heb 
ik in mijn eigen toekomst?

 

Kwaliteit van leven – Ik geniet van mijn leven - Lukt het me te genieten van het 
leven?

 

Meedoen – Ik heb goed contact met andere mensen - In hoeverre kan ik 
meedoen in de samenleving?

 

Dagelijks leven – Ik kan goed voor mezelf zorgen - Hoe ziet mijn dagelijks leven 
eruit?
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Stap 3; Oplossingen aandragen: Alle interventies op een rij, 
Bij stap 4 wordt bepaald welke interventies uitgevoerd gaan worden.

6.

7.

8.

Stap 4; Toepassen in de praktijk

Nr. Interventie Door wie Deadline

       

       

       

       

Stap 5; Evaluatie

Nr. Interventie Status

     

     

     

     

Bij onvoldoende resultaat; Vervolgacties/ nieuwe interventies

Nr. Interventie Door wie Deadline

       

       

       

       

Richtlijnen inbreng casuïstiek 
Om de casuïstiek op een productieve manier te bespreken en de kwaliteit van de hulp te verhogen zijn er een aantal basisregels waar we ons aan kunnen houden.
Eventueel een flap-​over gebruiken om de belangrijkste informatie op te delen.

Een structuur voor de bespreking.
Vrijwel alle beschikbare modellen bestaan uit vergelijkbare fasen: inbreng, vraagverheldering, ordening, oplossingen aandragen en evaluatie.

Bereid de casus goed voor.
De casus inbrenger heeft de benodigde informatie voorbereid en paraat tijdens de bespreking. Er kan een duidelijke vraag worden geformuleerd.

Het scheelt tijd en maakt de bespreking doelgerichter.
Het stellen van open, niet-​suggestieve vragen waar geen verkapt advies in zit. 
Door vragen te stellen, zetten we de ander aan het denken over zijn handelen en achterliggende gedachten en gevoelens. Er ontstaan ideeën voor een andere manier van handelen. 
Nodig elkaar uit om van een advies een vraag te maken en vragen open en neutraal te formuleren. Dit leidt tot meer bruikbare uitkomsten voor de casus.

Neem elke week een foto
van de poster en stuur deze

naar: julia.smulders@thebe.nl


