Rol van ergotherapeuten
bij steunkousen

¢ De situatie van de cliént analyseren en selecteren van het meest geschikte hulpmiddel.

* Het geselecteerde hulpmiddel aanvragen bij de leverancier van hulpmiddelen*.

*  Voor niet-CZ en niet VGZ-verzekerden vraagt de ergotherapeut een verwijsbrief aan voor het
hulpmiddel bij de arts. Voor CZ- en VGZ-verzekerden is een verwijsbrief van een arts voor een
niet-elektrisch hulpmiddel niet nodig.

* Aan de cliént, de mantelzorger of het oefenmaatje uitleggen hoe het hulpmiddel werkt, zodat
zij thuis kunnen oefenen.

¢ Duidelijk communiceren met cliénten over de nieuwe werkwijze en het belang van zelfstan-
digheid benadrukken.

e Lukt hetde cliént (samen met de mantelzorger of oefenmaatje) met het geselecteerde
hulpmiddel niet om de steunkousen aan- of uitte trekken? Dan wordt het proces opnieuw
doorlopen en wordt een ander hulpmiddel gekozen. Als de ergotherapeut geen mogelijkhe-
den ziet in een ander hulpmiddel, wordt de wijkverpleging ingeschakeld.

Communicatie:
* Verwijs naar het instructiefilmpje van het hulpmiddel waarmee de cliént zelfstandig zijn

steunkousen aan- en uit kan trekken.
* Verwijs naar de website met de informatiemiddelen (Vraag & Antwoord, overzicht van

hulpmiddelen).

*Dat kan een compressietherapeut zijn. Het kan ook een organisatie zijn die hulpmiddelen levert en geen compressietherapie.
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https://samenrichtinggeven.nl/dat-kunt-u-zelf-steunkousen/
https://samenrichtinggeven.nl/dat-kunt-u-zelf-steunkousen/
https://www.youtube.com/watch?v=WBmHGgL9gUg

